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        SUCHT GEHT ALLE AN

        
                            Krisen kennen wir alle. Ungünstige Verhaltensweisen ebenso. Mit unseren Angeboten helfen Sie Menschen in Ihrem Umfeld, Lebenskompetenzen zu stärken und gesund zu bleiben. Zeichnen sich Schwierigkeiten ab, helfen unsere Angebote zur Früherkennung und Frühintervention.
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                                    FÜR JEDES ALTER

                                
                    Das Leben bereitet uns viele schöne Momente, stellt aber auch hohe Anforderungen an uns. Werden sie zu einer lang andauernden Belastung, kann das – jetzt oder später – Suchtentwicklungen begünstigen.


Mit unseren Angeboten stärken Sie Menschen in allen Lebensphasen, um Sucht vorzubeugen. Entdecken Sie mit einem Klick auf das Plus, wo Suchtprävention ansetzen kann.

                

            

            
                                    
                        
                                                                                                                                                    SENIOR*INNEN

                                                                                                    Körperliche Einschränkungen, fehlende Tagesstruktur und Einsamkeit können Senior*innen belasten und Suchtentwicklungen begünstigen. Deshalb ist die Beziehungsarbeit und Früherkennung wichtig.
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                                                                                                                                                    ERWACHSENE

                                                                                                    Mass zu halten ist und bleibt eine Herausforderung. Werden problematische Verhaltensweisen von Erwachsenen früh erkannt, kann das vor grossem Schaden bewahren.
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                                                                                                                                                    KLEINKINDER

                                                                                                    Verlässliche Beziehungen, vielseitige Bewegungs- und Spielmöglichkeiten sowie das Erleben verschiedener Gefühlszuständen sind wichtige Grunderfahrungen für den Aufbau von Lebenskompetenzen.
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                                                                                                                                                    JUGENDLICHE

                                                                                                    Sich ausprobieren: Im Jugendalter ist das wichtig und richtig. Um Risiken zu vermeiden, brauchen Jugendliche Freiräume, verlässliche Informationen und einfühlsame Begleitung.
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                                                                                                                                                    KINDER

                                                                                                    Lebenskompetenzen wie Stressbewältigung, Kommunikationsfertigkeit und Beziehungsfähigkeit sind in dieser Lebensphase von besonderer Bedeutung – jetzt und für später.
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                                AUF EINEN BLICK

                Hier finden Sie sämtliche Präventionsangebote, die Sie ganz nach Ihren Wünschen filtern können. 

                                    Alle Angebote

                                                    
                                                                
                                FÜR SIE GEMACHT

                In einer kostenlosen Erstberatung ermitteln wir massgeschneiderte Massnahmen für Ihre Institution. 

                                    Kontaktformular

                                                    
                                    

    




                
                            
                    


            

        
                    
                            
        
            
            
                
                    Seidenhofstrasse 10
6003 Luzern


+41 41 420 11 15
info@akzent-luzern.ch


Konto-Nr. 60-41-2 (LUKB)
CH86 0077 8010 0011 3870 1

                

                
                    
                

            

            
                Bleiben Sie auf dem Laufenden!
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